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RAMAZAN’DA SAGLIK

“Ey iman edenler! Sizden dncekilerin iizerine yazildigi gibi sakinasiniz diye sizin
iizerinize de sayili giinlerde orug yazildi. iginizden hasta veya yolcu olan, baska
giinlerden sayisinca tutar. Orucu tutmakta zorlananlar igin bir yoksulun (giinliik)
yiyecegi kadar fidye yeterlidir. Bir iyiligi mecbur olmadan yapan i¢in bu (yaptigi) iyidir.
Ama orucu tutmaniz -bilirseniz- sizin i¢in daha hayirhdir.”

(Bakara Suresi/184)

Ramazan ayinin gelmesi ile orug ibadetini yerine getirmek isteyen ve kronik hastalig
olan bircok vatandasimiz hastaligi sebebi ile oru¢ tutmasinin kendisine zarar verip
vermeyecegini 6grenme kaygisi tasir.

Saglik ve Medeniyet Dernegi olarak bu konudaki toplumsal ihtiyaca bir ¢6zim bulmak
amaci ile alaninda uzman hekimlere toplumda sik gériilen kronik hastaliklari ve bu
hastalarin orug tutmalarinin tibben uygunlugunu, nelere dikkat etmeleri gerektigini

sorduk. Toplumun genel kesiminin anlayacagi sekilde teknik bilgiden uzak, sade
bilgilendirmeler yapmaya gayret ettik.

Bu kitapcik ile sadece ilgilisine genel bir yol gostermek, dogru karari bulmalari
noktasinda kendilerine yardimci olmak hedeflenmektedir. Ancak unutulmamahdir ki,
hicbir bilgi hastalarimiza kendi hekimlerine birebir muayene olmalari kadar faydali
olamayacaktir ve hicbir tavsiye hastayi muayene edip takip eden kendi hekimlerinin
tavsiyeleri kadar tutarl ve dogru olamayacaktir. Clinki her hasta kendi saglik durumu
itibari ile 6zeldir. Bu anlamda bu kitapciktaki 6nerilerimiz sadece genel bir yol gosterme
mahiyeti tasimaktadir.

Milyarlarca Misliimanin yasadigi diinyamizda hastalarin orug tutabilmeleri ile alakal
kilavuzlara ihtiyac oldugu distintilmektedir.

Hazirladigimiz kitapgigimizin bu baglamda ilerde olusturulacak “Orug ve Saglik” icerikli
calismalara 6ncli olmasini temenni ediyoruz.

— SAGLIK—
MEDENIYET

SAGLIK ve MEDENIYET DERNEGI
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RAMAZAN’DA SAGLIK

" BOBREK HASTALIKLARI
r-h VE ORUG

1) Nefroloji takipli olan hangi hastalarin orug tutmasi uygun
degildir?

Akut bobrek yetmezligi, son donem (evre 5) veya diyalize giren
kronik bobrek hastalari, bobrek fonksiyonlari bozuk olan (kreatin 1.5
ve Uzeri) renal nakilli hastalar ylksek riskli olarak degerlendirilip
oru¢ tutmalari uygun degildir.

— SAGLIK —
MEDENIYET

SAGLIK ve MEDENIYET DERNEGI

"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."



RAMAZAN’DA SAGLIK

" BOBREK HASTALIKLARI
VE ORUG

2) Hangi hastalar hekim gézetiminde orug tutabilirler?

Kronik bobrek hastalari, bobrek kistleri olan hastalar, renal nakilli
hastalar ylksek riskli degilse, 1 gr/glin lizerinde protein kacagi yoksa
ve GFR 60'in tGzerindeyse diger komorbiditeleri g6z 6nlinde
bulundurularak hekim gézetiminde orug tutabilirler.

— SAGLIK—
MEDENIYET

SAGLIK ve MEDENIYET DERNEGI

"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize danigimiz."



RAMAZAN’DA SAGLIK

" BOBREK HASTALIKLARI
:-H VE ORUG

3) Orucg tutan kronik bobrek hastaligi olanlarin nelere dikkat
etmesi gerekir?

Yeterli sivi alinmasi , su disinda karpuz ve kavun gibi su orani yluksek
olan meyvelerin tuketilmesi onerilir.

— SAGLIK —
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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DEMANS
VE ORUGC

1) Demans (Alzheimer, Parkinson vb) tedavisi
alan hangi hastalarin orug¢ tutmasi kesinlikle
uygun degildir?

Temel yasam aktivitelerini gerceklestirmekte (beslenme,
giyinme, tuvalet ihtiyaci gibi) baskasina bagimli ve yardima
ihtiyac duyuyorsa orta evre demans hastasidir, temel
yasamsal ve organ fonksiyonlari daha da bozulacagi i¢in orug
tutmalari uygun degildir. ileri evre Alzheimer hastalari da
yataga bagimh bakim hastalari oldugu icin orug tutamazlar.

— SAGLIK —
MEDENIYET

SAGLIK ve MEDENIYET DERNEGI

"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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DEMANS
VE ORUC

2) Demans tedavisi alan hangi hasta grubu
hekim gozetiminde orug tutabilir?

Gunluk temel yasam aktivitelerini yardimsiz ve bagimsiz tek
basina yapabiliyorsa ve sosyal yasantisi bozulmamis, ayrica
bu durum cevresi ve ailesine rahatsizlik vermiyorsa erken
evre demans hastasidir, akli melekeleri yeterli kabul edilebilir
ve oruc tutabilir.

— SAGLIK—
MEDENIYET

SAGLIK ve MEDENIYET DERNEGI

"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz.”
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DEMANS
VE ORUG

3) Orug tutan demans hastalarinin 6zellikle
dikkat etmesi gereken durumlar nelerdir?

Demans hastalari igin verilen antikolinerjik (Donepeuzil,
Memantine, Rivastigmine) ilaglar, agiz kurulugu ve mide
sikayetlerini artirabilir. Bu nedenle hastalarin suzuzluga karsi
tahammullerini zorlayabilir. Ramazan boyunca bu ilaglarin
dozlari yari yariya azaltilabilir veya ara verilebilir.

— SAGLIK —
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SAGLIK ve MEDENIYET DERNEGI

"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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DIYABET

1) Diyabet tedavisi alan hangi hastalarin orug
tutmasi kesinlikle uygun degildir?

Tipl diyabet, gebeler, daha 6nceden diyabetik ketoasidoz
(seker komasi) veya sik sik kan sekeri distkltGgu yasayanlar,
instlin ve/veya siilfonillre kullanan 75 yas (izeri hastalar
yuksek riskli gruptadir.
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"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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DIYABET
VE ORUC

2) Diyabet tedavisi alan hangi hasta grubu
doktor gozetiminde orug tutabilir?

Sadece oral antidiyabetik ilag¢ kullanan ve ylksek riskli grupta
olmayan hastalar doktor gézetiminde orug tutabilir.

— SAGLIK —
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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DIYABET
VE ORUC

3) Orucg tutan diyabet hastalarinin 6zellikle
dikkat etmesi gereken durumlar nelerdir?

Orug tutacak diyabet hastalarinin iftarda ve sahurda asiri
yemekten kaginmasi, kan sekerini hizl yukseltecek
yiyeceklerden uzak durmasi ve iftar ile sahur arasinda sivi
tuketimine dikkat etmesi tavsiye edilir.

— SAGLIK —
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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" FizIK TEDAVi
. VEORUG

1) Agni kesici tedavi alan hastalarin orug
tutmasi uygun mudur?

Agrilari nedeni ile agri kesici kullanmak zorunda kalan
hastalar, hekimlerine danisarak; uzun saliniml, glinde tek doz
kullanilan agri kesicileri tercih ederek oruglarina devam
edebilirler. Bu hastalar, ihtiya¢ halinde gun icerisinde deri
Uzerine slrulen merhem, yapistirilan ilagh bantlar, agr kesici
igneler ile de agri kontrolunU saglayabilirler.

— SAGLIK —
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SAGLIK ve MEDENIYET DERNEGI

"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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FiziK TEDAVI
VE ORUC

2) Agn tedavi yontemlerinden hangileri
orucluyken uygulanabilir?

Eklem ici veya kas ici igneler, PRP, ozon tedavisi, akupunktur,

kuru igne, kupa uygulamalari ve diger agri tedavi ignelerine

(keyif verici/sakinlestirici ilag icerenler harig) hastalar oruclu
iken hekim gdzetiminde devam edebilirler.
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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FiziK TEDAVI
VE ORUC

3) Fizik tedavi hastalari Ramazan’da nelere
dikkat etmelidir?

Orug tutan hastalar, aglik veya susuzluga bagh genel halsizlik,
yorgunluk gibi durumlarla karsilasmaktan gekinirlerse
tedavilerini Ramazan sonrasina erteleyebilirler. Agrili

hastalarin ve tedavinin gecikmesi ile eklem sertlikleri, kas
gucsuzlukleri, hareket kisithihiklari gelisebilecek hastalarin
tedavilerine devam etmesi uygun olacaktr.
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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- GOGUS HASTALIKLARI
VE ORUG
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1) Gogiis hastaliklan takibinde olan hangi hastalarin orug
tutmasi uygun degildir?

Agir kontrolsliz astim hastalari ile oksijen tedavisi alan ileri KOAH
hastalarinin orug tutmasi uygun degildir.
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"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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- GOGUS HASTALIKLARI
'- VE ORUG
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2) Gogls hastaliklarinda takipli olan hastalarin orug tutarken
nelere dikkat etmesi gerekir?

Hafif, orta KOAH tanisiyla kontrol altinda olan hastalar ile atak
donemi disindaki kontrolli astim hastalari nefes ilaglarini iftar-sahur
kullanarak tutabilirler.

KOAH ve astim hastalari nefes ilaglarini diizenli kullanmaya devam
etmelidir. Bol sivi tiiketimine, agiz hijyenine dikkat edilmelidir.
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MEDENIYET

SAGLIK ve MEDENIYET DERNEGI

"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."



RAMAZAN’DA SAGLIK

. HIPERTANSIYON,
 KOLESTEROL YUKSEKLIiGI
\ VE ORUC

1) Hipertansiyon ve kolesterol tedavisi alan
hastalarin orug¢ tutmasi uygun mudur ?

Hipertansiyonu ve hiperlipidemisi olan hastalar orug tutabilir.

— SAGLIK —
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"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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. HIPERTANSIYON,
 KOLESTEROL YUKSEKLIiGI
' VE ORUC

2) Orug turan hastalar hipertansiyon ve
kolesterol ilaglarini nasil kullanmalilar?

Kolesterol ya da trigliserid ilaglari tek doz oldugu icin iftarda
alinabilir. GUnde iki kez hipertansiyon ilaci kullanmasi
gereken hastalar; her giin ayni saatte olacak sekilde sahurda
ve iftarda ilaclarini alabilirler.

— SAGLIK —
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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| HIPERTANSIYON,
KOLESTEROL YUKSEKLIGI
'- VE ORUC

3) Hipertansiyon ve kolesterol yiiksekligi olan
hastalari orug¢ nasil etkiler?

Oruc surecince kalori aliminin azaltilmasi sonucu kilo
verilmesiyle kan yaglari, kolesterol ve trigliserid duizeylerinde
olumlu duzelme olabilecegi saptanmistir. Bununla birlikte
Ramazan ayinda sigaranin birakilmasi ve alkol tiketiminin
belirgin azaltilmasi da kardiyovaskuler riskler agisindan
onemli fayda saglar.

— SAGLIK—
MEDENIYET

SAGLIK ve MEDENIYET DERNEGI

"Her hasta i¢in durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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KALP HASTALIKLARI
VE ORUG

1) Kalp hastaligi olanlarin hangi durumlarda
oru¢ tutmalan uygun degildir?

lleri derecede kalp yetmezligi olanlar, son 1 ay icerisinde kalp
krizi gecirenler veya By-pass ameliyati olanlar yuksek risklidir
ve oru¢ tutmalari uygun degildir.
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"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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KALP HASTALIKLARI
VE ORUG

2) Kalp hastalari hangi durumlarda orug
tutabilir?

Daha dnceden kalp krizi geciren, herhangi bir nedenle
anjiografi yapilan ve stent takilan, kalp pili olan, hafif-orta
kalp yetmezligi nedeniyle tedavi alan, ritim bozuklugu olan

hastalar ylksek riskli grupta degilse tedavilerine devam
etmek kaydiyla orug tutabilirler.
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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KALP HASTALIKLARI
VE ORUG

3) Kalp hastalari Ramazan’da nelere dikkat
etmeli?

Gunde 2 kez alinan ilaglar iftar ve Sahurda alinmali. iftar
yaparken asirl yemekten ve meyan serbeti icmekten
kaciniimalidir.

Oruc tutarken eski rahatsizlik verici hastaliklarinin belirtileri
olusursa ya da carpinti, gogus agrisi, nefes darligi sikayetleri
artarsa gecikmeksizin kalp doktoruna bagvurmalidir.
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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KAS ERIMESI
VE ORUC

1) Sarkopeni (kas erimesi) tedavisi alan hangi hastalarin
orug tutmasi kesinlikle uygun degildir?

Fiziksel fonksiyonlarini yardimsiz bir sekilde idame ettiremeyen,
glnliik temel yasam aktivitelerinde (beslenme,giyinme,tuvalet
ihtiyaci,transfer gibi) bagimli olan ileri derecede sarkopenik olan
hastalarin orug tutmasi uygun degildir.
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"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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KAS ERIMESI
VE ORUC

2) Sarkopeni tedavisi alan hangi hasta grubu hekim
gozetiminde orug tutabilir?

Hafif ve orta evre sarkopenik olanlar, yardimsiz ve bagimsiz glinlik
temel yasam aktivitelerini yapabilenler hekim gézetiminde orug
tutabilirler.
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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KAS ERIMESI
VE ORUC

3) Orug tutan sarkopenik hastalarin 6zellikle dikkat etmesi
gereken durumlar nelerdir?

Proteinden zengin beslenmenin (et ve Urlinleri) haftada en az 2
porsiyon alinmasi; haftada en az 200 dakika yuriyus, ev icinde en az
40 defa otur kalk hareketi, germe bantlari ile kol ve bacaklarin en az

40 defa g¢alistirilmasi; D vitamini eksikliginin giderilmesi, glinesli

glinlerde en az 30 dk 6gle glinesi, st ve yogurt gibi Urlinlerin
Ramazan ayi boyunca da alinmasi saglanmalidir.
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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KULAK BURUN BOGAZ
. HASTALIKLARI VE ORUC

1) KBB takipli hastalarin hangi durumlarda
oru¢ tutmasi uygun degildir?

Kulak burun bogaz ameliyatlari sonrasi iyilesme doneminde
hastalarin orug tutmasi uygun degildir.
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"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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KULAK BURUN BOGAZ
. HASTALIKLARI VE ORUC

2) Orucg tutan hastalar nelere dikkat etmeli?

Ozellikle refliiye bagl ses kisikligini ramazan ayinda sik
gormekteyiz. Bunun nedeni iftar veya sahurdan sonra uyuma
veya sirt Ustt uzanmanin refli dedigimiz asid kagagina neden

olmasi dolayistyla ses tellerinin tahris olmasidir . Onerimiz
yeme i¢me bittikten sonra bir sire uyumamak ve mumkunse
gundulz a¢ iken uyumak.
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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" UROLOJIK HASTALIKLAR
VE ORUG

1) Uroloji takibinde olan hangi hastalarin orug tutmasi
uygun degildir?

Stent takilan, sik tas Ureten ve tekrarlayan girisimleri olan
nefrolityazis (bobrek tasi) hastalariile Uriner sistem maligniteleri
nedenli yakin zamanda opere olan hastalar yiksek risklidir, orug
tutmalari uygun degildir.
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"Her hasta igin durum kisiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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" UROLOJIK HASTALIKLAR
VE ORUG

2) Hangi hasta grubu doktor gozetiminde orug tutabilir?

Benign prostat hipertrofisi, kistik bobrek, distk riskli nefrolityazis
hastalari ve dusuk riskli Griner sistem malignitesi olan hastalar
doktor gézetiminde orug tutabilir.
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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" UROLOJIK HASTALIKLAR
VE ORUG

3) Uroloji hastalarinin Ramazan ayinda nelere dikkat etmesi
gerekir?

Gunde en az 2 litre idrar ¢ikisi saglanacak él¢tide bol sivi alimi
saglanmalidir.
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"Her hasta igin durum kigiseldir. Durumunuzu hekiminize daniginiz."
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