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Baslarken

Yeni bir baslangi¢ dedil aslinda bu sayfadakiler.
Yenilenen, yeniden sdéylenen, yeniden hatirla-
tilan, unutulmamasi gerekenlerin yuksek sesle
ikraridir sadece.

Durmayan, yol alan, heyecanlanan, arkasina
bakip “nerde kaldiniz” diyenlerin yurek sanci-
laridir.

Bir iken bin olan, yan yana duran, yuzlerinde
eser, alinlarinda ter olanlarin gayretidir.

Ayak izlerini takip ettiklerinin izinde izleri olsun
isteyenlerin adimlaridir.

Goz isidir, gonul isidir, akil kandir, génul yangi-
nidir.

Dert icre derdini diyenlerin yeridir.
Sizin yerinizdir.

Buyurun, baslayalim...
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon uzmani Dr. Ali
Yaksi, YDV Saglik Medeniyet 6grenci yurdunda
dgrencilerle bir araya geldi. Geleneksel ve To-
mamlayici Tip uygulamalar hakkinda genclere
bilgi veren Dr. Yaksi, bazi tedavileri uygulamall
olarak da gosterdi. Kupa tedavisi, 0zon, mezo-

terapi, kuru igneleme, akupunktur tedavileri,
uygulama yonetmelikleri ve tedavi alanlarini
ayrintili olarak anlatan Dr. Yaksi, tip 6grenci-
lerinin mezuniyetleri sonrasinda bu alanlarda
Ozellesebileceklerini belirtti.

2020-2021 yili pandemi yalnizca saghgimizi degil, egitim ve toplanti

aliskanliklarimizi da etkiledi. Dernegimiz bu siiregte bir ¢ok ilde tiyeleri ve Akademik Gelisim Kurslari

goniildaslari ile kopriiler kurmay: ihmal etmedi.

2020-2021 yillarinda pandemi yalnizca saghg-
mizi degil, egditim ve toplanti aliskanliklarimizi da
etkiledi. Dernegimiz bu sUrecte bir cok ilde Uye-
leri ve gonuldaslari ile kdpruler kurmayr ihmal
etmedi. Hem bilgilendirici, hem egitici faaliyetler
online platformlarda hiz kesmeden devam etti.

—— USKUDAR'| OKUMAK ——

Asistan hekim ve ogretim Uyelerine yonelik ola-
rak uygulamal istatistik ve makale yazimi kurs-
lari devam ediyor. Daha once istanbul, Diyarbakir,
Kayseri ve Trabzon’da yapilan kurslarin yedincisi
bu yil online olarak yapild.

Salginda Proaktif Yaklasim

Saglik ve Medeniyet Dernegi’‘nin 10 gun sU-
ren “Salginda Proaktif Yaklasim” konulu grup

calismasi alaninda uzman 162 kisinin katkila-
riyla tamamlandi. Tip doktorlarr ile birlikte hu-

Av. Dr. Ahmet Ercek’in sunumu ile “Malpraktis ve
Hukuki Sorumlulukarimiz”, arastirmaci-yazar so-
yin Omer Korkmaz ile “Afganistan/in Tarihi Seyri
ve Son Gelismeler”, IHH baskan vekili sayin HU-
seyin Orug ile “Moro Zaferi”, Misir’ll doktor Gemal
Abdusselam ile “insani Yardim Calismalar” ko-
nusuldu.

kukcu, mUhendis, egitimci, yonetici, ilahiyatel,
sosyolog, psikolog, iktisatel, yerel yonetici,
ticaret erbabi-isletmeci, sendikacl, bilisimci,
arastirmacl, gazeteci-kose yazari gibi pek ¢ok
meslekten seckin uzmanin degerlendirmeleri
Ozellikle pandemi déneminde ve sonrasinda
ihtiyac duyulan konulara 1sik tutmayi basardi.
Raporlanan gorusler yetkili kisilere ulastirildi.

Istanbul Subemizin organize ettigi Uskudar ve @“““*
Edirnekapi gezileriile renberler esliginde mini tur-
lar duzenlendi.
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Health Sciences Student Journal (HSSJ) Yayinda

@ Ulkemizde akademiye daha nitelikli bilim insanlari yetistirmeyi hedef- Ramazan’da Saglik Rehberi %
HEALTH E-UEMEE":" leyen Health Sciences Student Journal (HSSJ) dergisi 2021 itibariyle Orug ibadetini yerine getirmek isteyen ancak kronik rahatsizligi : s S‘QK
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1EI'|.JFlT"--"‘L layan HSSJ tamamen Ucretsiz, agik erigimli yaymnlar ile bilim camia- / )7

le kendisine zarar verip vermeyecedini merak eder.
sina hizmet edecektir. 0Ocak, Mayis ve EylUl olmak Uzere yilda 3 sayi

W e %,‘: cikaran dergide lisans ve lisansusty duzeyde ogrenciler akademik Bu toplumsal ihtiyaca cevap verme agisindan dernegimiz Uyesi
il g . . R i iMmizi 2000 / SN i
L § danismanlari énderliginde yayin firsat bulmaktadir. Yeni nesil bilim hekimlerimizin hazirlamis oldugu “Romazan‘da Sagiik” rehberi *q
ik insanlarinin akademik hayata attigi ilk adimda yanlarinda yer alacak ni tqplumumuzun |st|fOQeS|ne sunarak dciho‘k.opsoml.l |oer|klgre
olan dergi, heyecanla bilimsel galismalara 6nculuk edecek yazarlarini oneu olmasini hedefledik. Rehbere dernegimizin resmi web site- ! 4
beklivor sinden ulasilabilmektedir. - :
yor. R
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Inkdr edenler, gokler ve yer bitisik iken onlart ayirdigimizi ve her canliy1 sudan yarattigimizi gérmezler mi? Hald
inanmayacaklar mi? Yeryiiziine onlar: sarsmasin diye saglam daglar yerlestirdik; kolayca yollarini bulabilsinler
diye orada vadiler, yollar agtik. Gokytiziinii korunmus bir tavan yaptik. Onlar ise, gokyiiziiniin isaretlerine sirt

cevirmektedirler. O, geceyi, giindiizii, giinesi, ayt yaratandir. Her biri bir yoriingede yiizmektedir.

Enbiya Suresi 30-33

Bir damla su ile baslayan kusursuz hayat...

Insana bahsedilen, emanet edilen yeryozu ve
icindekiler.

Agaclar, cicekler, sudaki baliklar, ucan kuslar,
kanat cirpan kelebekler...

Su ve hava ve toprak

Yaratanin yarattigl, bizi muhtac kildig ve korun-
masini emrettigi emanetler,

Tertemiz olarak
Ve gokyUzy,
DUsSUNMe, temizlenme, arinma ve yasama vesilesi

Tertemiz baslayan hayatin tertemiz devam et-
mesidir saglk

Su gibi aziz olan bir nimet,
lyilige adim atmak isteyenlerin ayaklarindaki derman

ihtiyact olanin elinden tutmak isteyenler icinse
elindeki kuvvettir saglik

Kardesiicin fedakarhigin tarihidir

Ve birbiriyle kardes olmasiigin tim yeryuzinun,
Yaptigrisin en guzelini yapmak

Soylediginde en guzelini sdylemek
Dilediginde en faydalisini dilemektir herkes igin
TereddutsUz paylasmak,

Var olani bélusmek,

Bir yaraya merhem olmaktir medeniyet

BugUnun degil, dunun, yarinin hatta sonrasinin
hayali ile adim atmaktir

Sahifelerde yazilanlari uygulamaya gecgirmektir.

Faydaliigler yapacaklarin narin kalbi

Yarina eser birakacaklarin berrak zihnidir saglik
Emrolundugu gibi dosdogru yasamayl arzu
edenlerin sermayesidir...

GUglU olanin zayif olandan, verenin alandan
Ustun olmasinin aracidir

Bir damla su ile baslayan kusursuz hayatin
kodlarini idraktir

Yanan bir ormanin yeniden yesermesi,
Devrilen bir agacin kdklerinden dogmasi

Kiylya vuran bir baligin tekrar suya kavusturul-
masl,

Kirlenen suyun, tozlanan havanin aslina don-
durulmesidir saglik

Insan ait ve insan igin olan her seyin ilk yaratil-
digr gibi muhafazasidrr.

Nehirden dahi bir damla suyu israf etmemece-
sine kadir-kiymet bilmektir

Kalbimizi sikan seylere aldanmamak, adim
adim izinde yUrumektir vicdanin

Sadakatasini kurmak,
Goc eden kuslari unutmamak,
Yolda kalmisa konak, darda kalmisa umut olmaktir

Hasta olana bir tas sicak ¢orba, yakinina bir
guleryuz, yolunu gozleyenine bir guzel haber-
dir medeniyet,

Gormez ise gozU elinden tutan,
Tutmaz ise eli, yaninda olanidir,

Girig
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“Tutkusu botun dunya” olan,

Dertli,

Digerg@m...

Koku mazide, dallari Gtide olan bir sivil toplum
kurulusudur.

5 yil 6nce, bedenin, ruhun ve toplumun Ulke-
mizde ve dunyada tam iyilik haline ulasmasi
hedefiyle kuruldu Saglik ve Medeniyet Dernegi

lyinin, guzelin, dogrunun, faydalinin ve adil ola-
nin herkese ulastiriimast icin en temiz kaynagl
referans aldi kendisine,

“Iki guNU bir olmayanlar” bulusturdu

Calismanin, Uretmenin, miskin miskin oturma-
manin guncesini tuttu

BUyUk hedefleri vardi, bu buyuk hedeflere go-
tUrecek kUcuUk adimlariihmal etmeden

Saglik calisanlarina ayna oldu, topluma tercu-
man

Ogrenciyi 0zledi, gozlerinde yarinin 18I olan
genclere fener olmanin ¢alismalarini yapt Bi-
limsel calismalara 6n ayak oldu, istatistik kurs-
lar, bilimsel makale seminerleri ile gelecegin
akademisyenlerine 6nculuk etti

Halkin “sihhatine” olan calismalarda rehber
oldu

Dunyay! kasip kavuran, agik hava hapishane-
sine geviren salgina proaktif yaklastl, ¢6zum
onerileri hazirladi, raporlar sundu

Hak arama bahanesiile degerlerimize, tertemiz

yaratilan ruhumuza, bedenimize, gelecegimize
saldirmaya ¢alisanlara Mehmet Akif'ce “Adam

aldirma da geg git..” demeyerek s6zUnU yUk-
seltti, sesini duyurdu, dogruyu bildirdi

“Saghgin ilaci Ahlak” dusturu ile “Guzel Ahlak”i
tamamlamak Uzere gonderilene uyarak; tozlu
raflara kaldirlan, sézluklerden ¢ikarimaya ¢a-
hisilan, yitik malimiz olan “ahlak”) konustu

isleyenin bozulmasina mani olmaya,
Yikilani yeniden yapmaya,

Kirllani tekrar onarmaya,
Hastalanani yeniden iyi etmeye vesile olmak
icin,

Dualar etti, yeminler etti

Elini tasin altina koydu

- Bir nefes sihhat...

= SOylenecek bir s6z...

> Yapilacak biris...

< YUrUnecek bir yol...

%3 SAGLIK ve
MEDEN;YET

DERNEG:

Sagliga ve Medeniyet'e dair her ne varsa biz oradayiz...
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Saghk ve Medeniyet
Sempozyumlari 2:

Tibbi ve Toplumsal Acidan Pandemi

3 oturumda 11 konunun tartisildigi sempozyumda tarihten giiniimiize pandemiler, grip pandemile-

rinde toplum sagligi, saglik hizmet sunumu, toplum saghginda ahlaki bir yaklagim olarak “asilarin

adil dagitim1”, toplum saglig i¢in bireysel 6zgiirliiklerin sinirlari, medya ve dezenformasyon, saglik
calisanlarin sorunlari ve pandemi ile etkilenen ruh saghgimiz bagliklar: tartigild.

Saglk ve Medeniyet Dernedi 9 Ekim 2021 ta-
rininde “Tibbi ve Toplumsal Agidan Pandemi”
baslgl ile Saglk ve Medeniyet Sempozyumu
duzenledi.

"Saglik ve Medeniyet Sempozyumlarl” serisinin
ikincisi olan program, Saglik ve Medeniyet Der-
nedi, istanbul Medeniyet Universitesi, Uskudar
Belediyesi ve Saglik-Sen istanbul 1 No’lu Sube
Baskanligi isbirligi ile Baglarbasi Kongre Merke-
zi'nde gergeklestirildi.

Mart 2020’de Ulkemizde varligini hissettiren
ve yaklasik 2 yildir hayatimizin merkezinde yer
alan COVID-19 hastaligi, alaninda uzman hekim,
sosyolog, hukukeu, deontolog ve gazeteciler
tarafindan masaya yatirildi.

3 oturumda 11 konunun tartisildiyi sempoz-
yumda tarihten gunumuUze pandemiler, grip
pandemilerinde toplum saghgl, saglik hizmet
sunumu, toplum saghginda ahlaki bir yaklasim
olarak “asilarin adil dagitimi, toplum saghgiigin
bireysel 6zgUrlUklerin sinirlar, medya ve de-
zenformasyon, saglik ¢alisanlarin sorunlari ve
pandemi ile etkilenen ruh saghgimiz basliklari
tartisildi.

Prof. Dr. Nuran Yildinm salginlarin tarihi hak-
kinda bilgilendirmelerde bulundu. Daha énceki
pandemilerde de maske kullanimi ve asi uygu-
lamarinin oldugunu, benzer sekilde toplu ola-
rak bulunulan merkezlerin kapatildigini belirtti.

SBU Bakirkay Sadi Konuk EAH Enfeksiyon Has-
taliklart Klinigi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kadriye
Yasar Kart saghk calisanlarinin hastanelerde
salginla mucadeleye devam etmesinin, saglik
calisanlarinda terk edilmislik ve yalniz birakil-
mislik hissiyle beraber yasadiklari tukenmislik
sendromunu da derinlestirdigini belirtti.

Uskudar Universitesi Dekani ve Saglik Yonetimi
AD Baskani Prof. Dr. Haydar Sur “hakkaniyetin
tanim” ile basladigr sunumunda saglikta hak-
kaniyetin; toplumun her ferdi igin saglk hiz-
metine fiziksel erisim ve ekonomik erisim ile
beraber kulturel erigsiminin de saglanmasi ile
mumkun oldugunu dile getirdi. Asl 6rnegi Uze-
rinden Ulkemizde ve dunyada saglik hizmetle-
rine erisimde adaletin nasil olmasi/olmamasi
gerektigini anlatarak konusmasina son verdi.

Haber
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YOK Uyesi, Yildirim Beyazit Universitesi Enfek-
siyon Hastaliklari Klinigi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Zeliha Kogak Tufan “Covid-19 KUresel Salgini
ile MUcadelede infodeminin Yonetilmesi” ko-
nusunda ilgi cekici bir sunum yapti. “Salginin
oncesinde enfeksiyon, virus, bakteri, epidemi,
pandemi gibi terminolojilerle nadiren yolu ke-
sisen bireyler salginla birlikte yogun bilgi bom-
bardimanina maruz kaldi. Toplumun her kesimi
artik bu kavramlart yerlifyersiz kullaniyordu.
Bireyler dunyay! ve gunluk yasami sarsan sal-
ginla birlikte olanlart anlamaya, yorumlamaya
ve dolayisiyla her turlU bilgiyi 6grenmeye calis-
t1. Ozellikle sosyal medya aracilidlyla kendisine
iletilen en ufak bir bilgi kinntisini bile gergekli-
gini arastirmaksizin yakinlariyla, takipgileriyle
paylasanlar vardl artik. Hatta farkll alandan
akademisyenler, saglik meslek mensuplari da
zaman zaman bu kargasaya dahil oldu. GU-
venilir kaynaklar sorgulanirken, kargasay! ve
endiseyi tetikleyen bazi haberler sorgulanmak-
sizin gergek gibi yayildi.” diyerek sorunun kay-
nagina dair 6nemli tespitlerde bulundu.

Av. Muharrem Balcl; hukukun tarifi ile basladig
konusmasinda asi zorunlulugu, asi Ureticisinin
sorumluluklari, pandemi sUrecinde cumhur-
baskanhigr kararnameleri ile dUzenlenen ted-
birler gibi somut konulari hukuka uygunluk aci-
sindan degerlendirdi ve toplumda var olan kafa
karisikiginin nedenlerini yasanilan suUrecteki
ornekler Uzerinden anlattl. Alinan tedbirlerin

bir kisminin gerekli olsa bile hukuka uygun ol-
madigindan bahsederek, hukuka uygunlugun
6nemini bir kez daha ifade etti.

Arastirmaci- Gazeteci Mehmet Akif Ersoy, pan-
demi sUrecinde medyanin tutumunu ve yapi-
lan haberlerin perde arkasini anlattl. Medya
kuruluslari ve habercilerin de sUreg igerisinde
zaman zaman belirsizliklerden kaynakli zorluk-
lar yasadidini, guncellenen her bilgiyi topluma
dogru bir bigimde aktarmak igin yogun ugras
verdiklerini ifade etti.

Medeniyet Universitesi Sosyoloji Bolumu Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. LUtfi Sunar “Toplumsal Daya-
niklilik: Kirilganlik, Kapanma ve Kayganlasma
“pasligr altinda surecin sosyolojik agidan de-
gerlendirmesini yapti.

Sakarya Universitesi Tip FakUltesi Enfeksiyon
Hastaliklarr Klinigi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ertug-
rul GUglu, saglik calisanlarinin gorevleri geregi
yaptigl islerin kendilerine psikolojik ve sos-
yal acidan ¢ok agir sorumluluklar yukledigini,
pandemi sUrecinde bu sorumluluklarin arttigi-
ni ifade ederek soze basladi. Ulkemizde saglik
calisanlarinin yasadigl temel sorunlarin; asiri
is yuku, saglik calisanlarina uygulanan siddet
ve eksik 6zIUuk haklari oldugunu érneklerle izah
ettikten sonra pandemi surecinde yasanan So-
runlara degindi.

Cerrahpasa Tip Fakultesi Ruh Saghgl ve Hasta-
liklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Senol Turan;
“COVID-19 Salgininin Ruh Saghigimiza Etkileri”
baslikl sunumunda COVID-19 hastalarinda go-
rulen ruh saghgi sorunlari, genel toplumda go-
rulen ruh saghg sorunlari ve saglik calisanla-
rinda gorulen ruh saghgi sorunlarindan ayri ayri
bahsederek salgin ile bas etme yontemlerini
maddeler halinde izah etti. Bir tam gun suren
program pandeminin tibbi ve sosyal boyutla-
r ile multidisipliner olarak ele alindigr ilk ¢alis-
malardan biri olmasi nedeni ile ilgi ile karsilandi.
Sempozyum sonrasl konugmacilarin kendi ka-
leminden bildirileri derlenerek sempozyum ki-
tapeigi olusturuldu ve ilgilileriile paylasildi.
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Dr. NurguliKarabekmez

Yurt digl
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Evet bu gogleri anlamak igin empati yapmak
lazim, empati igin hissetmek lazim, hissede-
medigin seyi anlayamazsin. Daha ¢ok anlamak
adina Gokhan Duman’in 11. Peron ve Gagla Gul
Yesevi‘nin Turk Dunyasl ve Goc adll kitaplarini
bir solukta okudum. Tarihin sayfalarina yazimig
gocler sayilara vurunca her bir yoregin ¢ektigi
aci azalyor mu? Ne dense tarihler egliginde in-
san sayilari verince go¢ edenin bir insan oldugu
unutuluyor. Her bir goce zorlanmig rakam ayri bir
yasanmis dci, dram dolu mecburiyetler. Oyle ki
ekmek kapistigin Anadolu’dan Avrupa’ya gidildi-
gi yillarda Kafkaslar'dan Asya’dan kardes diyar
diye dogdugu topraklari terk edip hurriyet icin
Anadolu’ya gelenler vardi. Biraktiklari topraklar-
daki hayati ve gdgcun sebebini anlatan bir anla-
tan bir yazara gore orda yasamak kizgin yagda
yanmak gibiydi. insanlar dogduklari yerleri ne-
densiz birakmiyor.

28 Subat 1997 yilinda hala anlamlandira-madigi-
miz yasaklar yozOnden baslayan egitim gégumuoz
sirasinda Avusturya yeni bir ticaret kapisi buldu.

Daha sonra Almanya’nin tip ¢grencileri ve uz-
manlik ogrencileri de egitim ve nobet sistemi
Almanya’‘dan daha kolay diye Viyana’nin tip fo-
kUltelerini tercih ettiler. BU sUregte Avusturya tek

“Siirekli azalan geng niifusunu
doldurmak icin dinamik nesli

baska iilkelerden egitim amaci
ile getirtmek. Egitim sonrasi
kalirlar umudu ile yabanci
dgrenci kontenjanini Viyana
iiniversiteleri artirdl. Uzak
dogu iilkelerinden ¢ekik gozlii
gencler de iiniversitede dil
kursu kayit siralarinda bizden
sonraki en kalabalik égrenci
grubuydu.

MECLiSi

olan tip fakultesini birkag yil icinde, nufus arti-
sindaki platoya ragmen, Uce cikardl. Yabancl
uyruklu tip fakUltesi mezunlar Viyananin bekle-
digi gibi ne iltica ederek ne de evlenerek vatan-
daslik almadi. Aksine nébetleri daha az olan ve
vatandaslik sartl dne sUrmeyen kuzey Avrupa
Ulkelerini tercih edince, uzmanlik i¢in vatandas
olma sartini kaldirdilar. Uzman doktor yetersiz-
ligindeki mecburiyet dahi vatandagslik alabilen
ve uzmanliga baslayabilen birkag gégmen dok-
toru, verli meslektaslarinin fasizan mobingine
maruz kalmaktan koruyamadi. Gégmen doktor-
larin galismaya bagsladiklarl hastanelerde, yerli
doktorlarin baskilart nedeni ile olusan gerilimi
kaldirmayan hastane yoéneticilerinin évgu dolu
sozcUkleri arasinda kibarca istifalarin istenme-
siyle son bulan uzmanlik hayalleri.

Uzmanlik egitimi igin sinav yapmiyorlar, ¢unku
nufus gok az. Disardan égrenci aliminin artirildig
donemde mezun 6grencilerin uzmanhga ilgisini
cekmek ve arastirma konusunda basarili 6gren-
clyi tanimak i¢in tez mecburiyeti getirildi. Yaban-
¢l uyruklular icin tez danisman hocasi bulmak
irkei egilimlerin golgesinde tam bir kaos oldu. Bin
bir dereden su getirmeler, sabah 9:00’da verilen
tez danismani randevusundan 12:00’e kadar
sUren ve sonug alinamayan ikna konusmalari..
Tezi verdigini sOyleyip dort ay boyunca randevu
vermeyip, vize uzatmak i¢in tez danisman ho-
casinin imzasi gerektiginden randevusuz ziya-
ret etmek zorunda kalindiginda isitilen anlamsiz
hakaretler.. En makul ve anlagsllir red gerekeesi
olan hoca, bir buguk yil boyunca gorustugum
yirminci tez danismani, bitirme tezimi yazabildi-
gim sevgili tez hocaminki idi: “Yabanci uyruklu
ile calismak istemiyorum. Calistigim tez sonrasi
beraber galismak istersem, siz de Ulkenize don-
mek isterseniz ne olacak?”

Yarim kalan egitimlerimizin yurt disindaki ilk ba-
samagi olan dil kurslarinda “Neden geldiniz bu-
ralara?” denildiginde, Ulkemizin sagma yasagini
sik@yet etmeyi zUl azledip s6zlesmisgesine tUm
28 Subat’/in hicret yolcular “Daha iyi bir egitim
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icin geldik” dedi. Ne yasaklardan bahsettik ne de
ikna odalarindan. 7 yillik tip fakultesinin 4. yilin-
da ne oldugunu anlamadan okuldan atildigimizi
dahi sdyleyemedik. Dondukten sonra aldigimiz
diplomalara ragmen hala 6numuze engel olarak
clkarilan kat sayi rezaletini nasil anlatabilirdik ...
Kendimize UzUlmeyi unutturan bambaska goc
magdurlarr olan Bosnak ve Hirvat égrencilerin
aclilari oldu. Nasil bir aci bir erkegi hig tanimadi-
g1 yirmi kisinin ortasinda hungur hungur aglatir,
“Derse neden ayik gelmiyorsun?” diye soruldu-
gunda higkiriklar arasinda Hirvat 6grencinin zor
anlagsilan cevabi “Savasta yasadiklarimi unuta-
miyorum.” Hristiyan oldugunu sdyleyen Bosnak
erkek o6grenci aglamaya basladi, “Aksam barda
beraber egdlendigimiz komsularimiz, arkadasla-
rmiz ertesi gun bizi 6ldurmeye basladi, bize ‘Ul-
kenizi koruyup savasin’ diyorlar. Komsularimizi
nasll éldurelim?” s6z0n bittigi yer. Ve bu gégun
geri donusu olabilecek mi? O tarihlerde belirsizlik
hala sUrOyordu. GUven 6lum ile tanistiktan sonra
donus nasll olacaktr ki?

Baska go¢ magdurlar ile tanistikga, dondugu-
muUzde higbir seyin biraktigimiz gibi olmayaca-
ginin kaygisi, egitim sonras! belirsizligin stresi
uguyor Viyana’nin gri gokyuzune dogru. 0 gun-
lerde Afganlar ve Iraklilar gée yollarinin yeni mo-
davimleri. insan tacirlerine verebildikleri paraya
gore ya Merig’in soguk buzlu sularinda gegen
30 gunluk bitmek bilmeyen uzun yuruyugler, ya
da balik istifi gibi kamyon kasalarinda ihtiyaglari
bile oturduklari yerde gidermek zorunda olduk-
lar go¢ vyollar..1974 sonrasi ekmek parasi igin
Anadolu’dan yollara dusenlerin gog guzergdhla-
r Irak ve Afganistan‘daki belirsizlikten kaganlara
umut olmustu.

Diplomalarimizi alip dénebildigimiz bir vatanimiz
oldugu icin mutluyduk. Ulkemizdeydik artik 6z-
lem bitti, gegmisin Uzerini kapatip akranlarimizin
5-10 yIl gerisinden kaldigimiz yerden devam et-
mek, onlar uzmanliklarini tamamlayip mechburi
hizmetlerine baglarken bizler TUS’a hazirlanmak
zorundaydik.
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Saglker olarak egitimimin bir kismini TUrkiye’de
bir kismini Viyana’da tamamladigimdan iki saglik
sisteminde hasta olarak tedaviye ulasmaktaki
sorunlari ve avantajlari gozlemledigimden sehir
hastaneleri ve sevk zincirini duydugumda ¢ok
mutlu olmustum. Yalniz binalar yapmak kolay
da oralarda ¢alisacak saglk ordusunu yetistir-
mek zor. Bag hemsire kag vyilda yetisir? Uzman
doktor kag yilda yetisir? NUfusa dusen doktor
sayisi hala OECD ulkeleri ortalamasini yakalamis
degilken, mevcut saglik calisani sayisi ile sevk
zinciri hayal. Saghk hizmet sunumundaki ge-
lismislige ulasmak icin hastanelerde ¢alisacak
saglk ordusunun egitimini ne kadar hizlandira-
bilirsin? Doktor ve yardimer saglik calisani acig
mumkUn olan en hizli egitimle kapatimaya ¢ali-
silirken, ¢alisma sartlari da yavas yavas duzel-
tilmeliydi.

Ulkemin doktorlarinin uzun egitim sonrasi hazir-
lanmak zorunda oldugu TUS sinavi, insan vicu-
dunun kaldiramayacagi ndbet sayilari, zor ¢a-
lisma sartlari, doktor eslerin atamalarinin ayri
sehirlere verilmesi ve Ulke standartlarinda aza-
lan ekonomik alim gic, Avrupa hastanelerinin
calisma sartlarini cazip hale getiriyor.

Avrupa iilkeleri 2012 sonrasi
iyice kendini gdsteren doktor
agigini birbirinden devsirerek
kapatamayinca baska
iilkelerde yetismis hekimlere
goz diktiler. Ulkemdeki bu
gecikme onlar icin giizel
firsat, tipki Avrupa’ya 1961de
isci goctiniin baslamasinin
altinda yatan sebep de sanayi
hamlesindeki ge¢ kalinmiglk
degil miydi?

Her sey iyi guzel de Avrupa atesle oynadiginin
farkinda degil mi? Damarlarinda gezen irkgilik
hastaligini tedavi etmemisken, TUrkiye’nin zeka
seviyesi en yuksek ¢alisan sinifi olan hekimlerini
nasll agirlayacak? Gogmen isci ailelerin yasam
alanlari gibi gettolara, kUgUcuk evlere mi sigdi-
racak? isci ailelerin gocuklarini vasifsiz isgi olu-
nan okullara yonlendirdigi gibi yonlendirebilecek
mi? isciler dil bilmiyordu, yapilan haksizliklari
fark edemiyordu, etse de caresizlik boynunu
bUkUyordu. Bizim doktorlarimiz Dimyat’a pirince
gitmektense biraz soluklanip kendi tarlalarin-
daki piring hasadini bekleyemezler mi? Avrupa
kimseyi altin tepsi Uzerinde billur kdsede bade
sunmak icin kabul etmiyor, karincanin yagini ¢i-
karir gibi son nefesine kadar sémuruyor.

Bu agidan ERASMUS programini duyunca gok
sevindim, genclerimiz Avrupa’yl kendileri de-
neyimleyecek diye. Aslinda program maddi
destegdin bir kismini, vize islemlerini ve okul ka-
bulunU kapsamalydi. Ancak bu sekilde kendini
¢ok guUzel pazarlayan Ulkelerin sokaklarinda
ev tutarken yabanci uyruklulara ev verilmeyip
reddedilislerini, evini kiraya verenlerin de bUyuk
bir lUtufta bulunmus gibi gok yuksek kayit disi
hava parasi karsihiginda kabul edisini, 6gren-
cilerin izne tabi part time iglerinin bile yabanci
olunca sigortasiz ve daha dusuk Ucretler kar-
siiginda verildigini, caresizligin s6mUOroldogunu
deneyimleyerek bilecekler. Hatta sansliar ise
hastalandiklarr zaman uzman doktora gitmek
icin ellerindeki sevk kagidi ile sigorta kurumun-
da uzun bir sirada beklerken teninin renginden
dolayr sirasi gasp edilen insana uyguladiklar
irkeiig gorebilecekler. TOm bunlari deneyimleme
sansi tanimamig bir program tarihin tekerrdrone
zemin hazirlamaktan baska ise yaramaz ki. “Soz
kifayetsiz kalacaksa susmall insan. Fazladan
izahat, lisanen kabahattir” Ruyalarr susleyen
Avrupa sehirlerinin gri gok yuzunon altinda ha-
yatl deneyimlemeli, isim koymaya calisiimadan.
GO¢ mu? Surgun mU? Yoksa meraka yenik dus-
muUs macera mi?

1I



Roporta;
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Doktorlar Neden
Sendikalasiyor?

ROportaj

Dr. Av. Ahmet Ercek bey ile TABIPSEN dézelinde son dénem giindeme gelen
sendikalasma ve hekimlerin sorunlari iizerine keyifli bir soylesi gerceklestirdik.
Cam Sakura Sehir Hastanesinde hamile mesai arkadasimizi darp edenleri
yasalara aykiri olarak serbest birakan Sulh Ceza Hakimi hakkinda sug
duyurusunda bulunarak giindem olusturan fark edilmeyen bir yaraya parmak
basan Dr. Av. Ahmet Ercek sendikalagsmanin perde arkasini aktardi bize.

f 1'|

/ #ArtikTabipSenVar

e

www.tabipsen.org

Ahmet bey, hem avukat kimliginizle hem hekim
kimliginizle son dénemde dn planda yer almaya
basladiniz. Kisa bir sirede Tabip-Sen sendika-
sinin kurulusunu gergeklestirip calismalarinizi
gorinir kildiniz. Sizin derdiniz nedir ?

insanlik tarihi kadar eski ve kutsal bir meslegin
mensuplari olan biz hekimler ¢zellikle son do-
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nemde oldukga dertliyiz. Hig alisik olunmadig
Uzere belki de ilk kez sesimizi bu denli yukselti-
yoruz ve feryat ediyoruz. HalG 20-30 sene 6n-
ceki hekimlik ve hekimler zininlerde yer tutuyor.
Genis kesimler tarafindan dile getirilen “ya bu
doktorlarin derdi nedir”, “bunlar ne kadar pa-
racilar boyle” gibi aslinda hi¢ de hakli olmayan
elestirilere maruz kaliyoruz.

Roporta;
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Neden sendikalasma ihtiyaci duydunuz?

Sayisal olarak mevcudumuzun az olmasi,
lobi ve kamuoyu gundemi olusturmadaki
tecrubesizligimiz, kendi icimizde birlik ola-
mamamiz, bizleri temsil ettigi varsayilan
yapilarin tabipler olarak bizlerin gergek so-
runlarindan uzak olmasi. TUm bunlarin top-
laminda aslinda ¢ok da hakh oldugumuzu
dusundugumuz hususlarda dahi kendimizi
yeterince ifade edemiyor ve maalesef me-
safe alamiyoruz.

Hangi konularda daha gok yol almayr disini-
yorsunuz?

Ug temel sorunumuz var,

1. 0zIUKk haklarimizdaki yok olma
2. Siddet

3. Hukuki Baski

Bu basliklarin her birisi igin sayfalarca yazi
yazilabilir ama temel olarak bu U¢ husus ar-
tik hekimlerin tahammul sinirinasmistir. Birer
cumleyle de olsa temas edecek olursak he-
kimler 10 senedir ayni maasi aliyor ve emekli
olduklarinda almis olduklari emekli maasiyla
yasamlarini idame ettirebilmeleri neredeyse
imkansiz. Yine hemen her gun ve gittikge ar-
tan dozajda siddete maruz kalyoruz. Devlet
daireleri igerisinde en stresli insanlarin gel-
digi, olay ¢ikma ihtimalinin en yUksek oldugu
yerler hastaneler. Buna ragmen hicbir gu-
venlik 6nlemi olmadan girilen belki de yega-
ne kamu kurumudur hastaneler. Bu gok ciddi
bir tenakuz. Carpict olsun diye ifade edeyim,
higbir hastanin girmedigi, bu gune kadar hig-
bir siddet olayinin yasanmadidi il saghk mu-
durlogune dedektor aramasindan gegilerek
giriliyor veya ikametgah belgesi almak igin
gidilen nufus mudurlugune siki guvenlik 6n-
lemleriyle girebiliyorken bugun istisnasiz tum
saglik kuruluslarina elinizi kolunuzu sallaya-
rak girebiliyorsunuz.

Yiksek tazminat hekimleri belki de yildiran di-
ger bir onemli konu. Bu hususta ne sdylemek
isteriniz?

Doktorlar ayni diger kamu géreviicra eden me-
murlarda oldugu gibi kamu adina kamu gorevi
icra ediyorlar. Buna ragmen highir memurun
muhatap olmadigr ¢ok ciddi tazminat dava-
lariyla karsilasiyoruz. Bir de sanki ¢ok matah
bir seymis gibi tUketici mahkemelerinin yetkisi
dahiline alinmak suretiyle binlerce hekim taz-
minat ve ceza davalariyla muhatap ediliyor, bir
nevi sindirilip susturuluyorlar.

Birgok kurulus var aslinda saghk ile ilgili. Diger
yardimci saglik personelinin de igerisinde yer
aldigi sendikalar, tabip odalari gibi. Tabiplerin
nasil dikkatini gekmeyi basardimz?

Tabiplerin sendikalasmasinin sifreleri tam da
burada yatiyor aslinda. Her gegen gun mesle-
ki itibari erozyona ugrayan, gegim problemleri
yasayan ve her gun siddet korkusu yasayan
bir meslek grubunun isyanidir aslinda hekim
sendikalasmasi. Bu gidise dur demek adina
yasal gergevede sesini duyurabilme ¢abasidir.
Meslek odasi veya mevcut sendikalarin bira-
kin sorunlari ¢cdzmesini, sorunlarin musebbibi
olarak gérunmesi neticesinde ortaya gikmistir
tabip odakli sendikalar. Aslinda bu gune kadar
-tabip disi- cumlesiyle maruf otekilestirmeye
bir cevap, bir baskaldindir.

Tabip-Sen de bu minvalde istanbul merkezli ku-
rulan bir sendikadir. Sendikanin kurulus gayesi
basta yukarida ifade edilen ama bunlarla sinirli
olmayan dag gibi birikmis sorunlarin ¢6zumu
noktasinda irade ortaya koymak, hekimlerin
hakli isyanlarinin sesi olmak ve surdUrulemez
duruma gelen patolojik durumu yeniden fizyo-
lojik hale getirmektir.

Vakit ayirip sorularimizi igtenlikle cevapladigi-
niz icin tesekkur ederiz.
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Asistan

Penceresinden...

Dr. M. Mikdat Akbas

BugUnlerde biz asistan hekimler, diger he-
kimler ve saglik personelleri gibi zorlu bir
donem yasiyoruz. Meslegimizi yaparken
insanimiza hizmet etmek, Allah rizasini ka-
zanmak ve dua almak gibi kaygilarla yola
ciktigimiz seruvenimizde, pandeminin asil
iS yukunu ¢ekmenin yani sira saglkta sid-
det, maddi kaygilar ve hekimligin itibar kay-
bi gibi meseleler nedeni ile hentz meslegi-
ninilk yillarinda olan hekimler olarak fazlasi
ile zihin karmasasi yasamaktayiz.

Her gegen gun asistan arkadaslarimizdan
kimi yurt disina gitmek igin istifa ediyor,
kimi asistan hayatinin zorluklarina gogus
geremeyip pratisyen hekimlige doénuoyor,
kimi ise bu olumsuz kosullar dolayisiyla or-
taya ¢ikan psikolojik sorunlarla bogusuyor.

Cahstigimiz hastanelerde intérn doktor ve
tip fakultesi 6grencisi kardeslerimiz haril
haril yabanci dil galisiyor, yurt disinda-
ki yasam kosullarini arastiriyor, fatura ve
kira bedellerine varana kadar ezberliyor.
ik firsatta cazip Ulkelere gitmenin planla-
rini yapiyor.

“ Iki bucuk yillik bir dahiliye
asistani olarak gérev
yaptigim hastanemde,
calisma kosullarinda

onceki yillara gére nisbi
iyilesmeler olmasina ragmen
asistanliginin ilk yilinda
olan arkadaslarimiz arasinda
istifa etme orani daha énce
hi¢ olmadigi kadar yiiksek
vaziyette.

Bu durumun ortaya gikmasinin altinda yatan
asll sebep de mevcut kosullarin ortaya ¢i-
kardigi gelecek kaygisi.

Universite sinavlarinda benzer basarilar
elde ettigimiz farkli meslek kollarindaki ya-
sitlarimiz gerek maddi gerek manevi anlam-
da bizlerden ¢ok daha iyi imkanlara sahip
iken hayatimizin en verimli yaslarinda yogun
bir tempoda c¢alisip, Uzerine saglik hizmetle-
rinde bir aksama olmamast igin ayda 9-10"a

Asistan GUncesi
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varan nobetler tuttugumuz halde; yakin ge-
lecekte gerek calisma kosullarimizda gerek
6zIUk haklarimizda iyilesme ihtimali gérmuo-
yor olmamiz, elde ettigimiz basarilarin ve
verdigimiz emeklerimizin karsihgmi alamama
hissiyatina yol acarak bu kaygimizi iyiden
iyiye koruklUyor,

GUnbegun artan saglikta siddet vakalarina
karsin yetkililer tarafindan caydirict énlem-
ler ainmamasi, degersizlestigimizi dusun-
memize sebep oluyor. Bir zamanlar imre-
nerek hayal ettigimiz meslegimizi severek
ve gUvenle yapmamiza engel teskil ediyor.
Belki de ileride 6nemli buluslar ve hizmetler
yapacak olan hekimlerin yetismesinin 6nU-
ne gegiyor.

Velhasil gelinen noktada bizi hekimlige bag-
layan tek dal olarak elimizde, hastalara sifa
vesilesi olabilmek ve belki hayir dualarr ala-
bilmek kaldi.

Hal boyle iken, gelecek nesillerin hekimlik ile
mesafesi giderek agilacak, doktor anne-ba-
balar gocuklarina hekim olmayi tavsiye ede-
mez hale gelecek, ve bir noktada yakinla-
rimiza ve Ulkemize hizmet edecek nitelikli
hekimler bulamayacak duruma gelecegiz.

Bu durumun bir noktada tersine donmesini
ve hekimligin hak ettigi guven ve refah sevi-
yesine tekrar ulasmasini temenni ediyoruz.

Dahiliye asistanhigl 6zelinde ise hastanelerin
is yukunde 6nemli bir yer tutuyoruz. Cogu za-
man servislerimiz tam dolu olmasina ragmen
hastanemizin baska servislerindeki yatakla-
rinda dahi hasta tokip ederek hastanemize

“Bizler de oliim déosegindeki
hastalara sifa vesilesi
olabilmenin verdigi o hazzi
goniil rahathg ile tilkemizde
yasamaya devam ederiz.

gelen higbir hastayi geri ¢gevirmiyoruz. Mesai
saatlerinde iglerimizi yetistiremedigimiz igin
gonullu bir sekilde mesai sonrasi da hasta-
larimiz igin canla basla galisiyoruz. Nobet er-
tesi hastane yonetimi tarafindan hastanede
kalmamiza izin veriimemesine ragmen hasta-
larimizin gunluk takiplerini ve hasta basi vizi-
tini yapmadan hastaneden gikmiyoruz Ustelik
bunun karsiliginda o gun icin mesai Ucreti bile
almiyoruz. Tum bu fedakarlklara ragmen dort
senelik asistanlik egitimimizin ardindan yan-
dal sinavina girmek igin iki senelik mecburi
hizmet gorevimizi tamamlamamiz gerekiyor.

TUm bu yazdigim yoénlerine ragmen, genel
tababete hakim olmanin, anamnez ve fi-
zik muayeneyi etkin kullanabilmenin, kritik

“Yandal sinavina girerek
kazandigimiz yandal béliimleri
bitirdikten sonra bir kez
daha! mecburi hizmet gorevi
yapyoruz. Bu zorlugun
diizeltilmesini arzu ediyoruz.

hastalarin tedavisini dogru yonetebilme-
nin, servisteki ¢6zUmsUz bir hastaya tani
koyabilmenin, l6semi hastasinin  hayatin
degistirebilmenin, diyabet hastasinin kalp
saghgini korumanin, kanser hastalarina
erken tani koymanin, bir mide kanamasini
durdurmanin, pankreatit hastasinin agrisini
dindirmenin, bir boébregin tekrar galistigini
gorebilmenin, taburcu ettigin yasl bir has-
tanin duasinin ve daha nice sayamadigim
orneklerin vermis oldugu tatmin ve guven
duygusu sayesinde iyi ki dahiliye asistani-
yim diyorum.
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Ozon Tedavisi

Uzm. Dr. Ali Yaksi

Ozon (08), U¢c atomlu bir oksijen molekuldur
ve havada bulunan oksijenin(0?) cok yuksek
enerji tastyan bir formudur. Saf oksijenden ma-
dikal ozon jeneratorv ile elde edilerek tedavi-
de kullanilir, Elde edilen ozonlu karisimin 9095
i oksijen, % 5 i ozondan olugsmaktadir. 0zon
icerigindeki 3. oksijen atomunu geri verme
egilimindedir. Bu serbest oksijen molekUlu ok-
sidandir; yani gevresini okside eder. Bu okside
edeci molekul dusuk dozlarda vocuda verilince
vUcutta bu gjana karsi antioksidan mekanizma
tetiklenmis olur.

Ozonun vUcuttaki ana etkileri antioksidan ka-
pasiteyi arttirmasli ve antiinflamatuar etki gos-
termesidir.

Vucutta kimyasal reaksiyonlarin sonucunda
atk maddeler meydana gelmektedir. Olusan
atik ve zehirli maddelere serbest radikaller adi
verilmektedir. Bu atik maddeler vocut tarafin-
dan atiimaya ¢alisilir. Bu isle gorevli sisteme de
antioksidan sistem adi verilir. Normal sartlar
altinda, ne kadar oksidan madde olusuyorsa
vUcut o kadarini temizleme gucUne sahiptir.

Ancak bu sistemde bazen dengesizlik olusur
ve bu durum atik maddelerin viocudumuzda bi-
rikmesine neden olur. 0zon antioksidan sistem
Uzerine etki yaparak antioksidan sistemin gug-
lenmesine neden olur.

0zon tedavisi, bir hastali§l veya yarayi teda-
vi etmek i¢in vicudunuza c¢esitli yollarla ozon
gazi verme suUrecini ifade etmektedir. Klinikte
rutin kullanima H. Wolff tarafindan 1960’Iarin
sonlarina dogru sokulmustur. 0zon tedavisi
gunumuzde Saglk bakanliginca izin veriimis
geleneksel ve tamamlayici tip uyulamalari ara-
sinda yer almaktadir.

0zonun uygulanma yontemleri

¢ Major Yontem: En yaygin kullanim metodu-
dur. Bu metodl|a kisiden kisiden 100 ml ka-
dar kan alinir, uygun dozajda 100 ml ozon ile
karistirilir ve vicuda geri verilir.  Genellikle
haftada 1-2 seans olacak sekilde toplam 10
seans uygulama yapilir.

4 Minor Yontem: Kisiden alinan 2 - 5 cc arasl
kan, belirlenmis dozda ozonla karistirilarak
kisiye enjekte edilir.

¢ Vicut Bosluklarina 0zon Verilmesi: Rektal ,
vajinal ve kulak yoluna puskirtme yontemi
ile kisiye ozon verilir.

¢ Eklem ve kas igine ozon gazi verilmesi: Kas
iskelet Sistemi rahatsizliklarinda, uygun bir
igne ile belirli dozda ozon gazi kiginin ek-
lemlerine ve kaslarda agrili bolgeye enjekte
edilir.

4 0zon torbasi: iyilesmeyen yaralarda ve di-
yabetik ayaklarda, cilt lezyonlarinda, en-
feksiyonlarda, dolasim  bozukluklarinda,

Ozon Tedavisi
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noropatik agrilarda ve huzursuz bacak
sendromunda kullanilir.

¢ 0zon kupa: Ozellikle basi yaralarinda kulla-
nilir.

¢ 0zonlu su ve ozonlanmis yag: Cilt bakiminda
ve enfekte yaralarda kullanilir.

0zon Tedavisi Nelere iyi Gelir?

Ozonun terapotik ozellikleri genis bir alanda
olumlu etkiler gosterir, ¢esitli hastalik, rahat-
sizlik ve yaralanmalarin iyilesme surecine yar-
dimet olur. Birgok hastaligin ana nedeni kronik
veya anormal enflamasyondur. 0zon tedavisi-
nin anti-enflamatuar ve antimikrobik etkinligi
nedeniyle genis bir kullanim alani vardir. Pratik-
te en sik kullanim alanlari sunlardir:

¢ Otoimmun bozukluklar, alerjiler, gogu infla-
matuar durum icin etkilidir.

© Yaralari iyilegsmesinin hizlanmasi, yara yeri
enfeksiyonlarinin tedavisinde lokal olarak
uygulama yapilir.

¢ Viral, bakteriyel ve fungal hastaliklar ozo-
nun antimikrobiyal ézellikleri ile tedavi edi-
lebilir.

¢ Kanser hastalarda, ¢esitli vaskiler bozuk-
luklarda, dolagimi iyilestirme, oksijen ve
antioksidanlarin etkilerini artirma yetenegi
nedeniyle ozondan yararlanir.

4 Metabolik hizi arttirarak daha fazla yag ya-
kilmasini saglar.

¢ Tip 2 diyabet hastalarinda pankreasta in-
sulin Ureten hucrelerdeki hasari onarir. Di-
yabet kontroline yardimcidir.

4 VOcudun serotonin Uretimini arttirarak dep-
resif belirtileri azaltir.

¢ Kozmetik amagh kullanilabilir. Serbest ok-
sijen radikallerin neden oldugu hasari ona-
rarak yaslanmaya karsgi etki gésterir. Ayrica

toksinlerin atiimasini hizlandirarak detoks
etki yaratir.

0zonun yan etkileri

Medikal ozon uygun sekilde uygulandidr taktir-
de etkili, hizli ve tamamen guvenilir bir tedavi
yontemidir. Ozon gazina en hassas organlar
akcigerlerdir. Dogrudan ozon gazi solunmasi
akcigerlerde hasar olusturabilir. Bu nedenle
dogrudan ozon gazi solunmasi gibi bir tedavi
uygulamasi bulunmamaktadir. Favizim (bakla
zehirlenmesi hastaligl) denen Glukoz 6-Fosfat
Dehidrogenaz enzim eksikligi bulunan hastalar,
ciddi kanama bozuklugu olanlar, kontrolsuz hi-
pertiroidi ve gebeligin ilk 3 ayinda ozon tedavisi
kullaniimamaktadir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Ozonla yapilan tedavi sirasinda, Vitamin C ve
Vitamin E iceren tUm antioksidan takviyelerinin
birakiimasi gereklidir. Kanda bu bilesiklerin yUk-
sek konsantrasyonlarda bulunmasi bir oksidan
madde olan ozonun etkinligini ve dolayisiyla
tedavinin seyrini etkiler. Hastaya bu vitaminler-
den zengin gidalari gok miktarda tuketmemesi
soylenmelidir. Sonug olarak, vitaminler veya
antioksidanlar ozon tedavisinden 6nce veya
sonra verilmelidir ve asla tedavi sirasinda ve-
rilmemelidir. Ozon tedavisinin herhangi bir sekli
uygulanmadan énce hastalar tansiyon ve se-
kerilaclarinien az 2 saat dnceden almig olmali-
lar ve ozon tedavisi sirasinda ac olmamalidirlar.
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Zorlu bir sUrecten gegiyoruz,

sosyal, psikolojik, huzur an-

laminda. Fikirlerin ¢atistigl, siyasi

farkliiklarin birbiriyle bogustugu, fitne

ve munafikhgin had safhaya ulasip bu ¢atis-

malariiyice alevlendirdigi bir stregten gegiyo-

ruz. Ayni Ulkenin degerli insanlarinin birbirini

dusman olarak gordugu, ayni mekanlari pay-

lasanlarinin mekanlarinin daraldifl, yasama,

fikri beyanin bile kavga nedeni oldugu bir za-
man tunelinde yol aliyoruz.

BUnvyelerinde farkl kultUrleri ve etnik yapiyi
barindiran medeniyetler, kendilerini olusturan
asli unsurlarin koltorlerini, inanglarini ayni
potada birlestirmeyi hedefler. Fakat bu ¢ok
kUItOrlOlok, o medeniyeti olusturan asli un-
surlarin disinda kalan dil, irk, mezhep ve etnik
yapilara karsl hosg6ruyU veya kabullenmeyi
her zaman saglamada yeterli olmayabilir. GU-
numuUzdeki sartlar birlikte yasama KkUltUro-
ne sahip olmayl, gegcmise gore daha oneml
kilmaktadir. Fark olmak demek otekilestirme
demek degildir, derilerin farkl renkte, dillerin
farkli, makamlarin ve mesleklerin farkl olmasi
demek Ustunluk veya eksiklik degildir.

Kisi ile toplum arasinda kurulan aidiyet ba-
ginin, o toplumda yasayan herkesi kapsayi-
¢l bicimde kurulmadidl, sadece belirli bir irki,
dini, etnik yapiyl veya dusUnceyi esas alarak
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Birbirimizi otekilestirmeden, bu iilkenin ferdi oldugu igin
ve insan oldugu icin deger vermeye basladigimiz zaman mutlulugu
yakalariz. Kamplasmayi, otekilestirmeyi biraktigimiz
takdirde huzura variriz.

olusturuldugu durumlarda birlikte yasama
kUltoronon zayif kaldigini gérmekteyiz. Birlikte
var olma anlayisi; bu farklilklarin ayni toplum
icinde birbirlerinin varhgini kabullenmesini ifa-
de eder. Diger bir ifade ile toplumu olusturan
cogulcu ana unsurlarin diger yapilara hege-
monyasinin olmamasini ifade eder.

islam medeniyeti, MUslUmanlarin disinda ka-
lan farkll dinlere mensup kesimler dahil olmak
Uzere, toplumun tom farkl gruplarini kusatici
bir anlayisa sahip olmasi ve herkese din, akil,
mal, can ve namus emniyeti saglamasiyla
birlikte yasama kulturonun medeniyet duze-
yinde ideal bir 6rnegidir. Bu medeniyette diger
inan¢c mensuplarinin da highir baski ve zor-
lamaya maruz kalkmaksizin yasayabilmesini
olanakli kilmaktadir.

Nitekim Kur’an-1 Kerim’de bu durum ¢ok net bir
sekilde ifade edilmistir;

“Allah’tan  basgkasina tapanlara  (putlarina
veya kutsallarina) sévmeyin; sonra onlar da
bilmeyerek Allah’a séverler” (En‘am, 108).

Bu ilahi mesaj baska din ve inanglara saygi
duymayi, farkhliklara karsi siddet uygulama
soyle dursun, sozle bile saldirida bulunulma-
masini kesin bir ifade ile emretmektedir.

Kur‘an’i Kerim baska ayetlerde bu mesajlara
net olarak devam etmekte ve;

Tabibin Gonlunden
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“Ey insanlar! Dogrusu biz sizi bir erkekle bir
disiden yarattik. Ve birbirinizle tanismaniz igin
sizi kavimlere ve kabilelere ayirdik. Muhakkak
ki Allah yaninda en degerli olaniniz, 0’'ndan en
¢ok korkaninizdir # (Hucurat, 13) mesajini gok
net olarak vermektedir.

Burada “tanismaniz” seklinde gecgen ifadenin
Arapca asl “tearuf ” kelimesidir. Tearuf, “bir
seyinizi Uzerinde derinlemesine tefekkUr ede-
rek o seyin hakikatini anlamak” anlamina gel-
digi ve kelimenin zit anlami ise “karsilikli olarak
birbirini inkar etmek, yadirgamak ve kigum-
semek” anlamina geldigi ifade edilmektedir ki
farkl inanglara saygr goéstermeyi, yadirgama-
mayi ve kigcumsememeyi emretmektedir.

islam dininin farkl inang, dusunce ve irklara
bakisl ve yaklasimini ortaya koyduktan sonra
konuya farkl bir pencereden girerek acaba
biz toplum olarak bu mesajlarin neresinde yer
aliyor veya net olarak cizilen bu yolun nere-
sinde yol almaya devam ediyoruz? Acaba
sadece biz MUslumanlar icin dedil toplumun
yapisini olusturan tum farklh dusuncelerin bu
¢izilen net gizginin neresinde duruyoruz? Bu-
nun da net olarak sorgulanmasi gerektigine
inaniyorum.

Huzurun, mutlulugun anahtari, topluma top-
yek(n zarar veren dusuncelerin bertaraf edil-
mesi, birlikte yasama ve birbirimizin dosUnce-
lering, inancing, siyasi goérusune en azindan
saygil olmayi bilmek ama fikir bazinda medeni
bir sekilde tartisarak yasama kulturunu, ede-
bini 6grenmektir.

Ozellikle Ulkemizin dahili ve harict bu kadar
dusmani varken birbirimize duosmanca davra-
nislarimiz, gelecedimize, bu guzel vatanimizin
istikbaline zarar vermekten bagka bir faydasi
olamaz ve olmayacaktir. Gegmiste yasanmis
bu manadaki kavgalarin bugun yasamin her
alaninda negatif etkisini gérmekteyiz ve ya-
samaktayiz. Birbirimizi otekilestirmeden, bu
Ulkenin ferdi oldugu icin ve insan oldugu igin
deger vermeye basladigimiz zaman mutlulugu

yakalariz. Kamplasmayi, 6tekilestirmeyi birak-
tigimiz takdirde huzura variriz. Kendimizi sev-
meye basladigimiz ama baskalarina da deger
vermeyi ve sevmeyi 6grendigimiz zaman gu-
leriz.

Yaratandan 6turu yaratilmigi seven ve hos go-
ren bu yUce kisiligin fikirlerinin sevgi, baris ve
kardeslige hasret olan dunyamizda ve 6zel-
likle Ulkemizde yaylimasina bugun daha fazla
ihtiyag duymaktayiz. Gegmislerin ifadesi ile
sag el, ne diye kendi solunu hor gorur ki? Her
ikisi de senin elin degil mi ki; ugurlu ne demek,
ugursuz ne demek?

Artik su benliklerimizden kurtulup, herkesle
barisip, kaynasalm. Kendimiz vyalniz kaldik-
¢a bir habbeyiz, bir zerreyiz ancak herkesle
birlestik mi, kaynastik mi ummaniz, madeniz.
Aslinda bu gUzel vatanin sahipleri veya birey-
leri olarak boyle olmaliyiz. Bayle olmak yakisir
bize. Atalarimiz gibi dunyaya érnek olmayi an-
cak boyle basarabiliriz.

Gelin bu cografyada hep birlikte yol alalim.
Ruhumuza musallat olan, bizi kavgaya yo-
nelten, birligimizi bozan ayristiricl virusten de
bir an 6nce kurtulalim. GUNUMUZ geng nesil-
lere ve gelecek nesillere drnek olalim, onlarin
gelecegini, hayallerini, umutlarini, gayretlerini
bozucu davranislardan kurtulalim. Gelin kar-
des olalim, arkadas olalim, bir olalim, cana
can olahm, yoldas olalm birlikte olalm. Gelin
bu hafta kirdiklarimizi, kUstordUklerimizi ku-
caklayalim. Gelin bu hafta farklh olahm, farkl
dusunelim, génul alip, butun renklere gulum-
seyelim, gul alip gul verelim. CUNkU bizim me-
deniyetimiz, barig, huzur ve birlikte yasamak
konusunda 6rnek bir medeniyettir. Gelin gonul
cografyamizda sen olalim, mutlu olalim, el ele,
hep birlikte yuroyelim, insanligr yorotelim.

Gelin Mevlana’nin deyisiyle ‘Sevdiklerinize gul
verin, gulunuz yoksa guluverin.’ s6zUnU ken-
dimize rehber edinelim.

Selam olsun goénul cografyasinda birlikte yU-
royenlere...
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Bir devrin kapanisindan arda kalan, eskiyi bilen,
yenide yasayanlardan. Cok az kalmisti onun gibi
olani. Edebiyat, musiki ve sanatin cesitli alanlartile
ilgilenen on parmaginda on marifet yetisen “he-
zarfen” neslinin son temsilcilerindendi belki de.
Tipki hocalari gibi.

Mazhar Osman’in talebesi, Necip Fazi'in yakin
dostu, Peyami Safa’nin yol arkadasi, BUyUk Dogu
yazarl, TRT yonetim kurulu Uyesi, Yesilay Genel
Baskani, Aydinlar Ocag), Turkiye Millt KUltur Vak-
fl ve TUrk Edebiyati Vakfi'nin kurucusu... Sanki
arada da Cerrahpasa Tip Fakultesi Psikiyatri Ana
Bilim Dall Baskanl... Ama 6yle degil, hepsini en iyi
sekilde, hakkini vererek yapmis, islerine ismini ka-
ZIMIS birisi.

Yarim asri bulan fiili doktorlugunun yani sira ta-
savvuf, tip, musiki, sibernetik ve fotograf alaninda
da uzman olan Prof. Dr. Ayhan Songar, teknoloji ile
de yakindan alakadardi. Kizinin kullandigr radyoyu
kendisinin yapmasi, tedavilerde kullandidi elekt-
rosok ve Faraday aletlerini imal etmesi Uretkenli-
ginin en 6nemli gostergelerinden biri idi.

Poliklinik-servis denkleminde Ulkenin dort bir ya-
nindan adina gelen birbirinden farkl hastalara
gunlerini ayiran Dr. Songar, bunun yani sira tasav-
vuf, tip, musiki, sibernetik ve fotograf alaninda da
uzmandi. Mutevazi ve vefa duygusu yuksek bir in-
sandi. Bunu “Ruh hekiminin hatiralar” kitabindan
fazlaslyla anliyoruz. Hocasi Mazhar Osman’in son
anina kadar yaninda kalisi ve ona kitaplar okuma-
sl yUksek bir vefanin gostergesi olsa gerek.
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Bir Ruh Hekiminden
Daha Fazlasi...

1926 yilinda Balikesir’de dogan Dr. Songar, 1997 yi-
lInda Rahmet-i Rahman’a kavusmustur. ‘ESime ve
cocuklarma’ bashgini taslyan veda yazisindaki
ifadeleri kendi i¢c dunyasini, teslimiyetini ve inan-
cini da ziyadesiyle ortaya koyuyordu: “Sayet bir
emr-i Hakk vaki olursa bilin ki alan da Allah veren
de Allah ve kimsenin vadesini bir an bile takdim
ve tehire kimsenin gucu yetmez. Benim igin Uzul-
meyin diyecedim ama elbette UzUlmemeniz elden
gelmez. Ben sadece sizden ayriimanin ve sizi yal-
niz birakmanin acisini duyuyorum. Onun disinda
gonlum huzurla dolu, md’min muvahhit bir MUsIU-
man olarak Mevlama kavusacagim. Orada bizden
once gidenler; annem, babam ve butin sevgililer
beni bekliyor olacak. Birisi: ‘0lum guzel olmasa
hic Peygamberimiz 6l0r mOydu?” demis. iste ben
0 guzellige kavusuyorum. Sizden ricam, birbirini-
ze bagl olmaniz, birbirinizi hig kirmamaniz. Hepi-
nizi sevgilerin en buyuguyle kucaklar, defalarca
dperim. ‘Her nefis eceli tadacaktir’ Ben mesut ve
musterihim. Allah’a hamd ve sena ederim; beni,
Peygamber’imizin Ummetinden yaratti ve sizler
gibi bir aile nasip etti. Hepinizi o 10tuf ve keremi bol
olan Cenab-1 Hakk’a emanet ediyorum. Sevgilile-
rim benim.”

Eserleri: Beynimiz ve Sinirlerimiz (1979),
Enerji ve Hayat, Sibernetik (1979), Alkol ve
Uyusturucy, Dil ve DUsUnce (1986), Cesit-
leme (1989), insan ve Din (1990).
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